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SKI

Val Cenis : une aventure hivernale au cœur des Alpes

Nichée dans les paysages grandioses de la Haute-Maurienne, Val Cenis accueille les jeunes vacanciers pour un séjour 
placé sous le signe de la glisse, de la découverte et de la convivialité. Réputée pour son authenticité et son 
environnement préservé, la station offre un domaine skiable de plus de 150 kilomètres de pistes, permettant à 
chacun, du débutant au skieur confirmé, de profiter pleinement des plaisirs de la montagne.
Entourés de sommets enneigés et de panoramas exceptionnels, les participants découvrent un terrain de jeu idéal 
pour s’initier ou se perfectionner au ski. Grâce à un encadrement attentif et à des activités adaptées à tous les 
niveaux, chacun progresse à son rythme dans un cadre sécurisé et bienveillant.
Les jeunes sont hébergés dans une maison spacieuse et confortable, spécialement conçue pour l’accueil de groupes. 
Véritable lieu de vie, elle dispose de nombreuses salles d’activités permettant de se retrouver après les journées 
passées sur les pistes. Une vaste salle de restauration accueille les repas préparés avec soin, offrant une alimentation 
équilibrée et adaptée aux besoins des sportifs.

Les chambres de 3 à 4 lits, équipées de sanitaires à l’étage, garantissent des conditions d’hébergement de qualité. 
Leur ambiance chaleureuse, inspirée de l’esprit montagnard, favorise le repos et les moments de partage entre les 
participants. Tout est pensé pour que chacun se sente rapidement chez lui et profite pleinement de son séjour.
L’un des principaux atouts de ce centre réside dans sa situation privilégiée, à quelques minutes seulement du 
domaine skiable. Chaque matin, les jeunes rejoignent facilement les pistes pour vivre de nouvelles aventures sur la 
neige. Encadrés par une équipe d’animation expérimentée et dynamique, ils participent à des séances de ski 
adaptées à leur niveau, favorisant les progrès techniques tout en développant la confiance en soi et l’esprit d’équipe.
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Les participants bénéficient de 4 séances ESF avec passage de test et remise d’insigne jusqu’à la 3è étoile en fin de 
séjour. Encadrés par les moniteurs diplômés de l’ESF de la station, les enfants évoluent dans un cadre sécurisé et 
adapté à leur niveau. Ces séances sont complétées par des sessions de ski accompagnées par l’équipe d’animation, 
organisées en groupes de niveau. Mais aussi, Snowtubbing Installés confortablement dans une grosse bouée, les 
enfants dévalent une piste spécialement aménagée et sécurisée. Une activité accessible à tous, pour une bonne dose 
de sensations et de fous rires. Virages et vitesse sont au rendez-vous pour des descentes que l’on a qu’une envie : 
recommencer encore et encore. Descentes en luge, les enfants profiteront des pistes de luge aménagées, adaptées et 
sécurisées de la station tout au long du séjour, pour des descentes pleines de sensations ! Entre deux runs, place aux 
grands jeux dans la neige, batailles de boules de neige, constructions de bonhommes. Un séjour qui conjugue sport, 
nature et convivialité pour offrir des vacances inoubliables au cœur des Alpes.

ACTIVITÉS

• �Ski alpin. Cours ESF, passage des tests et remise d’insigne, mais aussi ski avec les animateurs sur le domaine par 
demi-journée. Port du casque obligatoire fourni sur place (5 séances).

• �Sans oublier, la détente, le shopping, les animations et les veillées proposées par l’équipe d’encadrement.
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Mention obligatoire à reporter lors de la Préinscription

	 Dates	 Code centre	 Code période
	 Du 7 au 13 février 2027 	 EXP	 FE1
                 	Prix du séjour, selon le quotient familial


