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./Vetge et Aventure o Beruex
@éeans

Préinscriptions en ligne jusqu’au dimanche 13 septembre 2026

SEJOUR SPORTS D’HIVER

Bernex : tous les plaisirs de la montagne au cceur de la Haute-Savoie

Niché entre le lac Léman et les sommets des Alpes, Bernex offre aux jeunes un cadre exceptionnel pour découvrir les
joies de la montagne hivernale. Dominé par la majestueuse Dent d’Oche, ce village savoyard séduit par son
authenticité, ses paysages enneigés et son ambiance chaleureuse, idéale pour un séjour alliant sport, nature et
convivialité.

Les participants sont accueillis dans les chalets LOurson Malin et Le Refuge, deux hébergements confortables
proposant des chambres de 4 a 8 lits , certaine avec douche et d’autre avec douche extérieur, ainsi que de vastes
espaces de vie adaptés a la vie en collectivité. Un cadre privilégié pour partager des vacances dynamiques au pied
des pistes.

Chaque jour, les jeunes profitent de plusieurs heures de ski alpin, réparties selon leur age, leur niveau et les
conditions d’enneigement. Encadrés par les équipes d’animation et les moniteurs de 'Ecole du Ski Francais, ils
progressent en toute sécurité tout en gagnant en confiance. En fin de séjour, un test permet a chacun de mesurer ses
progres et de recevoir son insigne.

Au-dela du ski, le programme réserve de nombreuses découvertes. Les participants partent notamment en cani-
randonnée accompagnés de huskys, profitent d’une descente en luge sur rail, découvrent les plaisirs de la patinoire
et participent a des jeux de neige et a des balades dans les paysages alpins. Des visites locales viennent également
enrichir le séjour et permettre une meilleure découverte de la région.

Les journées se terminent dans une ambiance festive avec des grands jeux, des veillées, des soirées montagnardes et
des animations favorisant les échanges et la cohésion du groupe.

Entre glisse, aventure et découverte de la montagne, Bernex propose un séjour complet qui permet aux jeunes de
vivre pleinement I'hiver dans un environnement naturel exceptionnel.
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Neige et Aventwre o Bernx
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ACTIVITES

- Ski alpin. De 4 a 6 heures de pratique par jour en groupes de niveau, avec remontées mécaniques illimitées.
Matériel de ski et casque fournis.

- Cours ESF. Quatre séances de deux heures encadrées par les moniteurs de I'Ecole du Ski Francais (ou école agréée),
avec passage des tests et remise d'un insigne en fin de séjour.

- Cani-randonnée. Une demi-journée de découverte accompagnée d un musher professionnel et de ses huskys sur un
itinéraire adapté aux enfants.

- Patinoire. Une séance pour profiter des joies de la glisse sur glace, en journée ou en soirée.

- Luge sur rail. Une descente ludique sur un parcours de plus d'un kilometre accessible méme en hiver.

- Découverte de la montagne. Jeux de neige, balades, visite d'un village ou d'une ferme et découverte des traditions
locales selon le programme du séjour.

- Mais aussi... Chaque jour, I’équipe d’animation organise des grands jeux, des activités collectives, des veillées
montagnardes, des soirées a theme et des animations favorisant la convivialité et la vie en groupe.

Mention obligatoire a reporter lors de la Préinscription

Dates Code centre Code période
Du 6 au 13 février 2027 HIV FE1
Prix du séjour, selon le quotient familial
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