{J DU 18 AU 24 OCTOBRE 2026 Bretagne I 1

SEJOUR NATURE ET AVENTURES

Sur les rivages de la légendaire Cote d’Emeraude, ce séjour invite les jeunes a découvrir I'un des plus beaux littoraux
de Bretagne. Entre paysages marins spectaculaires, traditions corsaires et grands espaces naturels, les participants
vivent une immersion complete dans un univers ou l'aventure est omniprésente.

Les jeunes sont hébergés dans une authentique longere bretonne rénovée, idéalement située a proximité du village et
des plages, en bordure de l'estuaire du Frémur. Entouré d’'un vaste terrain sécurisé, I'hébergement offre un cadre
confortable et convivial avec des chambres de 3 a 6 lits, de nombreux espaces d’activités et une salle a manger
propice aux moments de partage.

Tout au long du séjour, les participants prennent part a un programme varié meélant activités sportives, découvertes
culturelles et grands jeux. Sports nautiques, randonnées sur les sentiers cotiers et exploration du patrimoine local
permettent de découvrir les richesses naturelles et historiques de la région. Les jeunes s’initient également a
I'univers fascinant des corsaires bretons a travers des ateliers et des visites qui retracent I'histoire maritime de la
cote.

Les soirées prolongent l'aventure dans une ambiance chaleureuse avec des veillées thématiques, des jeux collectifs
et des contes inspirés des légendes bretonnes, favorisant 'imaginaire, la convivialité et la vie de groupe.

Entre nature, découverte et esprit d’aventure, ce séjour sur la Cote d’Emeraude offre une expérience riche en
émotions et en souvenirs au coeur d’'une Bretagne authentique et préservée.
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ACTIVITES

- Saint-Malo. Visite de la célebre demeure du Corsaire du roi, exploration de la ville fortifiée et découverte du Grand
Aquarium. Une journée complete dans 'univers des pirates et des marins !

- Le Mont-Saint-Michel. Accompagnés d’'un guide spécialisé, les enfants explorent la baie, découvrent les
phénomenes de marées, la faune, la flore et les dangers des sables mouvants. Apres un pique-nique, direction le
Mont pour visiter le village et les remparts !

- Char a voile.Une initiation passionnante sur la plage pour faire le plein de sensations, les cheveux dans le vent !

- Rallye orientation nature. Une aventure grandeur nature pour développer l'esprit d’équipe et découvrir la faune et
la flore locales.

- Ateliers matelotage & sensibilisation au milieu marin. Apprentissage des nceuds marins, sensibilisation a la
biodiversité cotiere et aux métiers de la mer.

- Et bien stir. Des animations variées tout au long du séjour : activités manuelles, artistiques, grands jeux, veillées a
theme et découverte des spécialités bretonnes.

Mention obligatoire a reporter lors de la Préinscription

Dates Code centre Code période
Du 18 au 24 octobre 2026 COR TO1
Prix du séjour, selon le quotient familial
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