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SÉJOUR ÉQUESTRE & NATURE
Au cœur de la vallée du Tarn, entre forêts, prairies et champs verdoyants, la ferme équestre de Puech Merlhou offre 
aux enfants un cadre exceptionnel pour vivre une aventure au plus près de la nature et des chevaux. Dans ce vaste 
domaine sécurisé, entièrement clôturé, les poneys et chevaux évoluent en liberté, offrant aux jeunes cavaliers une 
expérience authentique et immersive.
Les participants sont accueillis dans des bâtiments en pierre au charme rural, parfaitement intégrés à 
l’environnement. Hébergés dans des chambres confortables de 2 à 8 lits avec sanitaires complets, ils profitent de 
conditions idéales pour se reposer après des journées riches en découvertes. En période estivale, une piscine permet 
également de partager des moments de détente bien appréciés.
L’équitation constitue naturellement le cœur du séjour. Chaque jour, les enfants bénéficient de séances encadrées 
par des moniteurs diplômés d’État, avec entre 1h30 et 3 heures de pratique adaptées à leur niveau. Au programme : 
apprentissage technique, balades et randonnées, mais aussi découverte de disciplines variées telles que le dressage, 
l’éthologie, les longues rênes, la voltige ou encore le tir à l’arc à cheval. Une attention particulière est portée à la 
relation entre le cavalier et sa monture, favorisant la confiance, l’autonomie et le respect de l’animal.
Au fil du séjour, chacun peut tisser un lien privilégié avec un cheval ou un poney, renforçant ainsi la dimension 
humaine et affective de cette expérience. Les plus motivés pourront également valider un niveau d’équitation, du 
galop 1 au galop 3, selon leurs acquis.
Lorsque les chevaux profitent d’un temps de repos, les activités se poursuivent au grand air. Construction de 
cabanes, balades dans la campagne, jeux collectifs, activités manuelles ou encore sorties à vélo viennent rythmer les 
journées. Les soirées, quant à elles, sont placées sous le signe de la convivialité avec des grands jeux, des veillées 
thématiques et de nombreux moments de partage entre les enfants.
Bien plus qu’une simple colonie de vacances, Puech Merlhou propose une véritable parenthèse de nature et 
d’aventure. Un séjour où l’apprentissage de l’équitation se conjugue avec la découverte de la vie en plein air, offrant 
aux jeunes participants des souvenirs durables au contact des animaux et des grands espaces.

        DU 18 AU 24 OCTOBRE 2026	 Tarn 

Cheval et aventure
6  à 17  ans

Préinscriptions en ligne jusqu’au dimanche 13 septembre 2026
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ACTIVITÉS

• �Équitation quotidienne. . De 1h30 à 3h par jour avec des séances variées : instruction, balades, randonnées, 
dressage, éthologie, voltige, longues rênes et tir à l’arc à cheval.

• �Vie au centre équestre.Immersion dans une ferme équestre de 20 hectares avec chevaux et poneys en liberté dans 
un environnement naturel préservé.

• �Activités nature.Balades, construction de cabanes, jeux en plein air et sorties à vélo dans la campagne 
environnante.

• �Veillées et animations. Grands jeux, soirées à thème, activités manuelles et moments de partage organisés par 
l’équipe d’animation

• �Possibilité de passage de galops. Validation possible des niveaux du galop 1 au galop 3 en fin de séjour selon le 
niveau du participant.

• �Mais aussi… Quotidiennement, en dehors des temps d’activités, l’équipe d’animation proposera également des 
grands jeux, des ateliers manuels, des journées à thème et des soirées.

        DU 18 AU 24 OCTOBRE 2026	 Tarn 

Cheval et aventure
6  à 17  ans

Préinscriptions en ligne jusqu’au dimanche 13 septembre 2026

Mention obligatoire à reporter lors de la Préinscription

	 Dates	 Code centre	 Code période
	 Du 18 au 24 octobre 2026 	 GAL	 TO1
               	Prix du séjour, tarif unique de 450€


