[ PETITE MAISON DES FAMILLES — PLANNING — MAI 2026

LE DEPARTEMENT g

Z& 9h a 12h
Accueil enfants-parents

&) 14h 3 15h30 (7)
Atelier gestion des émotions :

Un quotidien apaisé en famille
(0a3ans)
Animé par Cécile Dos Santos

Atelier découverte sensorielle
snoezelen

9h15 a 10h : 9 - 18 mois
10h15 a 11h : 19 mois - 3 ans

Z 14h30217h30
Accueil enfants-parents

Soirée a theme
c Atelier d’écriture
“Parcours de mére”
Animée par Laure Rolin-Autrice
De 19h30 a 21h30

Lundi 11 mai Mardi 12 mai Mercredi 13 mai

A ohain
Accueil enfants-parents

10h a 11h (F)

Atelier 100% carton
I'atelier des possibles.

9 mois a 3 ans 5
( ) 2) 16ha17h15 @

Groupe d’échanges

“Fratrie, disponibilité parentale,
place de chacun”

Animé par une infirmiére et
une psychologue

/ﬁ\ 14h30 2 17h30

Accueil enfants-parents

(3]

9h a 12h
Accueil enfants-parents

15h30 2 16h30 (@
Atelier Bébés explorateurs
(0 mois a 11 mois)

9ha12h

(1)
Accueil enfants-parents

15ha16h30 @
Informations familles

“Les modes de garde”

Animé par des professionnels
du Relais Petite enfance

Lundi 18 mai Mardi 19 mai Mercredi 20 mai

Z& oha12h

Accueil enfants-parents
14h302a 16h @)

Atelier Cuisine (0 a 3 ans)
parents /enfants C
animé par une cusiniére des
créches de la ville

Soirée a theme

Atelier d’écriture

“Parcours de mere”

Animée par Laure Rolin
De 19h30 a 21h30

10h15311h @) /ﬁ\
Raconte-moi une histoire
(15 mois a 3 ans)

Animé par une

bibliothécaire de la ville

JA\ 14h30217h30
Accueil enfants-parents

C

9h al2h
Accueil enfants-parents

15h30 2 16ha5  (2)
Groupe d’échanges

“Je m’inquiéte pour le
développement de mon
enfant”

Animé par un psychologue

Matin
Réservé a la formation du
Personnel des creches

Z& 14h30 2 17h30
Accueil enfants-parents

Jeudi 14 mai Vendredi 15 mai

Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai

Matin
Réservé a la formation du
Personnel des créches

14h30 a 17h30
Accueil enfants-parents

A

|n

Atelier “Eveil corpore
9h30 a 10h15 : 9 a 15 mois
10h30 23 11h15: 16 mois a 3 ans
Avec la compagnie Kwest

@12h302 13030 @
Yoga pré et postnatal
(femme enceinte et
jusqu’aux 3 mois de bébé)
@1sha1sh @
Relaxation bien-étre parent/bébé
(0 a 10 mois) Caroline Pereira

Atelier Enfants/Parents

@ Bien-étre Enfants/Parents Groupe d’échanges c Soirée ,ﬁ\ Accueil Enfants/Parents

@-J\.- Ecoute Psychologique

tions: pmf
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Lundi 25 mai Mardi 26 mai Mercredi 27 mai Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai

ﬁ 9h a 12h /ﬁ\ 9h al2h Matin Atelier “Eveil musical” @
Accueil enfants-parents Accueil enfants-parents Réservé a la formation du oh 3 10h : 9 3 18 mois

Personnel des creches 10h15 2 11h15: 19 mois & 3 ans
Au creux de 'oreille

@ Atelier Pilates @

3 N R . ®

@ 14ha15h30 @ 14h30 3 15h15 : 0 & 9 mois /ﬁ\ 14h30  17h30 @ 14ha1sh @
Carrefour alimentation 15h30 a 16h15 : 10 mois a 3 ans Accueil enfants-parents Atelier “Masser mon bébé”
(0-3 ans) Animé par Cécile Dos Santos (0alan)

Animé par la PMI Matthieu Mérabli

ATELIER PILATES

-

.. Mardi19 MAI 2026 \

14h30 a 16h Les ateliers et événements sont réservés aux

familles levalloisiennes.

Accompagnés d'une professionnelle ° > .
L’accueil enfants-parents est ouvert a tous.

de la restauration en créche,
réalisez des préparations culinaires
de saison adaptées a Idge de votre @ Inscription par mail : pmf@uville-levallois.fr

MARDI 27 MAI enfant. 0 & 3 ans.

14H30 A 15H15 : 0 A 9 MOIS

" . Sur inscription &
15H30 A 16H15: 10 MOIS A 3 ANS

pmf@ville-levallois.fr

Cet atelier propose un moment
doux & partager avec son enfant.
Travailler son corps pour se
préserver dans le portage de bébé
et se coordonner.

Animé par Cécile Dos Santos
Professeur de yin yoga et pilates

Atelier Enfants/Parents @ Bien-étre Enfants/Parents Groupe d’échanges c Soirée /ﬁ\ Accueil Enfants/Parents @-J\.- Ecoute Psychologique
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