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CAPITALES ET NATURE DU NORD SAC A DOS

De Stockholm a Tallinn : I'aventure nordique en mode authentique

Ce séjour permet au groupe de découvrir les capitales et la nature scandinaves a travers trois pays et un
archipel, pour un mélange d'urbanité et de paysages naturels. Le programme est construit au jour le jour selon
les envies et le rythme des participants. Le séjour est 100 % camping, avec des campings aménagés offrant un
confort scandinave. Les jeunes dorment en tentes igloo de 2 a 3 places. Une nuit en ferry est prévue, en cabines
de 4 personnes. Les repas sont préparés collectivement : les jeunes participent aux menus, aux courses et a la
cuisine. Les déjeuners sont généralement sous forme de pique-nique, et parfois dans des restaurants, en
privilégiant les produits et saveurs locales. Les déplacements s’effectuent principalement en transports en
commun locaux : train, ferry, bus et métro. Les jeunes séjournent dans des campings aménagés avec tentes
collectives, et une nuit en cabine de ferry. Les infrastructures permettent un confort de base, avec espaces
sanitaires partagés. Les repas sont préparés collectivement par le groupe, avec des menus adaptés aux besoins
des jeunes. Les déjeuners sont pris sous forme de pique-nique, et les diners sont parfois organisés dans des
restaurants locaux pour découvrir la gastronomie nordique. Les déplacements sont assurés par train, ferry,
bus et métro, selon le programme prévu et les disponibilités.
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ACTIVITES

- Stockholm (4-5 nuits). Le groupe commence le séjour dans la capitale suédoise. Les jeunes peuvent explorer
Gamla Stan et ses maisons colorées, choisir des musées a visiter et découvrir les différentes 1les de la ville. Une
excursion optionnelle & Uppsala, premiére capitale viking, est proposée. Le camping offre un acces a une
plage aménagée sur le lac, idéale pour les moments de détente et de baignade.

- fles Aland (4 nuits). Les jeunes découvrent un archipel naturel entre la Finlande et la Suéde. Lexploration se
fait principalement a vélo, avec des circuits courts et balisés adaptés a tous. Les activités incluent plage,
baignade, beach-volley et jeux sur le sable, ainsi que la participation aux animations estivales de Mariehamn.
Lobjectif est de combiner nature, sport et détente.

- Helsinki (4-5 nuits). Helsinki, capitale verte de I'Europe, offre de nombreuses initiatives locales et parcs
accessibles en transports en commun, idéaux pour de belles randonnées. Dans le centre, la forteresse de
Suomenlinna peut étre visitée ou admirée depuis l’'extérieur. Les jeunes peuvent s’initier a des sports
traditionnels locaux, comme le lancer de hache. Une excursion d’une journée a Tallinn, en Estonie, complete
la découverte de la région.

Mention obligatoire a reporter lors de la Préinscription

Du 17 au 31 juillet 2026 SCA Ju1l
Prix du séjour, séjour selon le quotient familial + majoration de 250€.
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