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SPORTS ET AVENTURES AQUATIQUES

La Côte Vermeille, terrain de jeu pour des vacances sportives et nautiques

Ce séjour permet aux jeunes de découvrir la région Languedoc-Roussillon à travers de nombreuses activités 
sportives et aquatiques avec sa célèbre Côte Vermeille où les Pyrénées rencontrent la Méditerranée pour 
former un paysage spectaculaire de criques, caps et falaises. Les jeunes profitent d’un programme dynamique, 
riche en sensations et en émotions, dans un environnement ensoleillé. L’hébergement est implanté dans un 
établissement horticole verdoyant avec deux bâtiments offrant de vastes installations comprenant des 
chambres de trois lits une salle à manger et des salles d’activités des terrains de football et de rugby ainsi 
qu’un parc avec un espace naturel pour les jeux. Les repas sont pris sur place dans la salle à manger du centre. 
Le programme prévoit des repas adaptés aux besoins des jeunes, équilibrés et variés pour soutenir les activités 
sportives et aquatiques.

ACTIVITÉS

• �Kayak de mer. Balade pour découvrir les criques et les caps de la Côte Vermeille (1 séance).
• �Randonnée palmée (snorkeling). Exploration des fonds marins avec palmes, masque et tuba, encadrée par 

des moniteurs qualifiés, départ et retour en bateau (1 séance).
• �Stand Up Paddle. Initiation accessible, ludique et riche en sensations (1 séance)
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ACTIVITÉS

• �Canyoning artificiel. Parcours aquatique et sensations garanties (1 séance).
• Accrobranches. Parcours sécurisé dans les arbres pour prendre de la hauteur (1 séance)
• Croisière en bateau. Journée entière sur l’eau pour une aventure maritime
• Sortie aquatique en parc d’eau douce. Activités sur toboggans, parcours aquatiques et glissades (1 journée)
• Baignades. Au lac de la Raho avec vue sur le Mont Canigou et sur les plages de Saint-Cyprien, Collioure et 
Banyuls

Le programme comprend également des journées d’animation exceptionnelles avec grands jeux et activités 
collectives, environ une fois par semaine, pour favoriser la cohésion du groupe et la créativité des jeunes.
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Mention obligatoire à reporter lors de la Préinscription

	 Dates	 Code centre	 Code période
                Du 4 au 17 juillet 2026	 SSA	 JU1
               	Prix du séjour, séjour selon le quotient familial.


