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ÎLES ET DÉCOUVERTES SAC À DOS
Cap sur Athènes et les Cyclades : entre histoire et aventure

Ce séjour permet au groupe de découvrir la Grèce à travers Athènes et plusieurs îles des Cyclades, combinant 
histoire, culture, paysages et activités nautiques. Les jeunes profitent d’un programme équilibré entre visites, 
randonnées, plages et animations encadrées. Athènes, capitale de la Grèce, située dans la région de l’Attique, 
offrant un patrimoine historique riche et une vie urbaine animée. Ios, île des Cyclades réputée pour ses plages 
de sable doré, ses eaux cristallines et sa vie nocturne animée. Paros, île plus paisible et traditionnelle, avec 
villages pittoresques, églises blanches aux dômes bleus et scène artistique locale. Sifnos, île authentique avec 
villages aux rues étroites, maisons blanchies à la chaux et plages ensoleillées. Les jeunes seront logés en 
auberge de jeunesse sur Athènes et en campings au confort simple avec un emplacement idéal au bord de mer. 
Les repas sont préparés par le groupe à tour de rôle. Les occasions permettent également de découvrir la 
cuisine locale dans des restaurants grecs : tsatsiki, souvlaki, moussaka, keftedakia, gepista et baklava. 
Déplacements en bus et transports locaux entre les sites et les îles. Les traverses vers les îles se font en Ferry.

PROGRAMME ET ACTIVITÉS

• �Athènes (2 à 3 nuits) . Les jeunes découvrent la mythologie et l’histoire grecque à travers visites et excursions, 
le musée archéologique national et cimetière de céramique, le Palais présidentiel et relève des gardes en 
costume traditionnel, Le Stade Panathénaique, site des premiers Jeux Olympiques modernes. Le quartier de 
la Plaka et Monastiraki pour découvrir boutiques, antiquaires et échoppes artisanales.

        DU 12 AU 25 JUILLET 2026	 Grèce 

Athènes & Cyclades
13  à 17  ans

Préinscriptions en ligne jusqu’au dimanche 5 avril 2026
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PROGRAMME ET ACTIVITÉS

• �Sifnos (2 à 3 nuits). Le groupe explore l’île avec la découverte des villages de pêcheurs colorés, balades le long 
des falaises et criques secrètes et temps de détente sur les plages.

• �Paros (2 à 3 nuits). Les jeunes participent des Randonnées et visites de villages, notamment Naoussa, mais 
aussi une croisière autour de l’île d’Antiparos pour admirer les eaux turquoise, et des activités culturelles et 
soirées encadrées par l’équipe

• �Ios (2 à 3 nuits). Découverte du village de Chora et de ses ruelles, excursion à la plage de Manganari, activités 
nautiques, kayak et paddle, soirées traditionnelles et animations, grands jeux, veillées et soirées dansantes.

L’ordre des étapes peut être modifié en fonction des opportunités et des souhaits du groupe.

        DU 12 AU 25 JUILLET 2026	 Grèce 

Athènes & Cyclades
13  à 17  ans

Préinscriptions en ligne jusqu’au dimanche 5 avril 2026

Mention obligatoire à reporter lors de la Préinscription

	 Dates	 Code centre	 Code période
                Du 12 au 25 juillet 2026	 ATH	 JU1
               	Prix du séjour, séjour selon le quotient familial + majoration de 250€.


