
Atelier “Eveil corporel” 

10h à 11h 

16h à 17h15
Groupe d’échanges 
«être parent et rester soi » 
Animé par une psychologue 
et une infirmière

14h à 15h 
Relaxation bien-être
parent/bébé 
(0 à 10 mois)
Caroline Pereira

Atelier “Eveil musical” 

15h30 à 16h30
Atelier Bébés explorateurs
(3 mois à 11 mois)

14h à 15h
Atelier “Masser mon bébé” 
(0 à 1 an) 
Matthieu Mérabli
Accompagnant périnatal

20h à 21h30
Soirée à thème
“Entre pères”
Animée par Matthieu Mérabli

Inscriptions: pmf@ville-levallois.fr/ «Accueil enfants-parents»:sans inscription

12h30 à 13h30

Jeudi 26 mars

Lundi 16 mars

9h à 12h 
Accueil enfants-parents

PETITE MAISON DES FAMILLES – PLANNING –  MARS 2026

Mercredi 11 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars

9h à 12h 
Accueil enfants-parents

Mardi 17 mars Mercredi 18 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars

14h30 à 17h30
Accueil enfants-parents

Lundi 23 mars

Fermeture du LAEP

Mardi 24 mars Mercredi 25 mars Vendredi 27 mars

Matin
Réservé à la formation du
Personnel des crèches
14h30 à 17h30 
Accueil enfants-parents

Matin
Réservé à la formation du
Personnel des crèches

14h30 à 17h30
Accueil enfants-parents

Matin
Réservé à la formation du
Personnel des crèches

14h30 à 17h30
Accueil enfants-parents

Informations familles
“Les modes de garde”
Animé par des professionnels
du Relais Petite enfance

15h à 16h30 Yoga pré et postnatal
(femme enceinte et
jusqu’aux 3 mois de bébé)
Caroline Pereira

Groupe d’échanges 
“Le sommeil”

15h à 16h15

9h à 12h
Accueil enfants-parents

Lundi 9 mars Mardi 10 mars

14h30 à 17h30
Accueil enfants-parents

14h30 à 15h15 : 0 à 9 mois
Atelier Pilates

Matthieu Mérabli
Accompagnant périnatal

9h à 12h
Accueil enfants-parents

Atelier autour du “printemps”
(20 mois à 3 ans) 

10h à 11h 

Au creux de l’oreille 

9h à 10h : 9 à 18 mois 
10h15 à 11h15: 19 mois à 3 ans

9h30 à 10h15 : bébés rampeurs
10h30 à 11h15 : bébés marcheurs
Avec la compagnie Kwest

Atelier Enfants/Parents Bien-être Enfants/Parents Groupe d’échanges Soirée Accueil Enfants/Parents Écoute Psychologique

14h30 à 16h
Permanence PMF

10h15 à 11h
Raconte-moi une histoire
(15 mois à 3 ans) 
Animé par une
bibliothécaire de la ville

15h30 à 16h15 : 10 mois à 3 ans

Carrefour alimentation
0-3 ans
Animé par la PMI

10h à 11h30

Animé par Cécile Dos Santos 

14h30 à 17h30 
Accueil enfants-parents

Atelier  autour “du printemps”
(20 mois à 3 ans) 

Journée pédagogique des
établissements Petite Enfance

FERMETURE EXCEPTIONNELLE
De la Petite Maison des Familles

mailto:pmf@ville-levallois.fr


Atelier “ECLA”
Eveil culturel, installations
artistiques immersives 

Inscriptions: pmf@ville-levallois.fr/ «Accueil enfants-parents»:sans inscription

Inscription par mail : pmf@ville-levallois.fr

Les ateliers et événements sont réservés aux
familles levalloisiennes.
L’accueil enfants-parents est ouvert à tous. 

MARDI 10 MARS
14H30 À 16H15

Animé par Cécile Dos Santos
Professeur de yin yoga et pilates

ATELIER PILATES

Un moment doux à partager
avec son enfant. 
Travailler son corps pour se
préserver dans le portage de
bébé et se coordonner. 

SOIRÉE À THÈME
“ENTRE PÈRES“

JEUDI 12 MARS
20H À 21H30

Un espace d’échanges dédié
aux pères et futurs pères, pour
partager, poser vos questions
et faire entendre votre voix.

Animée par Matthieu Mérabli
Accompagnant périnatal

Uniquement pour les pères ou futurs pères

ATELIER ECLA
“EVEIL CULTUREL ET ARTISTIQUE”

LUNDI 30 MARS
9H30 À 10H30 :  0 À 11  MOIS

10H45 À 11H45: 1  À 3 ANS

Lundi 30 mars Mardi 31 mars

14h30 à 17h30
Accueil enfants-parents

9h à 12h
Accueil enfants-parents

PETITE MAISON DES FAMILLES – PLANNING –  MARS 2026

ACTU DU MOIS 

Atelier Enfants/Parents Bien-être Enfants/Parents Groupe d’échanges Soirée Accueil Enfants/Parents Écoute Psychologique

16h15 à 17h15
Permanence “écoute
psychologique”

9h30 à 10h30: 0 à 11 mois
10H45 à 11H45: 1 à 3 ans

Fermeture de la PMF 
du lundi 2 mars au vendredi 6 mars inclus. 

ECLA offre aux enfants un
éveil culturel unique grâce à
des installations artistiques
immersives qui favorisent
leur curiosité, leur créativité
et leurs émotions.

mailto:pmf@ville-levallois.fr

