LS

LUNDI s MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Poulet roti © Merguez grillée Cordonbleu @) Velouté de légumes . REPAS
sauce brune Saucisse végétale de dinde emmental rapé A PARTAGER
Colin ()} Poisson pané @ cro(itons
sauce citron Semoule Pizza fromage

Légumes couscous Fusilli Roti de boeuf () @ ketchup
Riz emmental rApé ketchup
Chou fleur Yaourt nature Omelette fromage Mozza stick
béchamel Suisses sucrés
Cake chocolat Petits pois Nems légumes
Mimolette creme anglaise Clémentines Carottes

Mimolette
Emmental
en dés

Pomme Eclair chocolat

Mini beignet
coulis chocolat

GOOTER

Créme vanille

GOOTER
Edam

GOOTER
Lait

Pain
barre chocolat

GOOTER
Suisses fruités

GOOTER \i

Yaourt sucré

Pain au lait Pain Croissant () Sablé de Retz

Jus d'orange Jus de pomme Poire Orange

Compote

*servi a part
& Faita

Cuisinier d’fle de France



Allergénes
23/03/2026

Chou fleur Bio béchamel

Emincé de cuisse de poulet Label Rouge
Jus d'orange

Mimolette

Mimolette Bio

Morceaux de colin d'Alaska MSC

Pain au lait

Pomme Bio

Riz Bio créole

Sauce brune

Sauce citron

Sauce citron

Suisse fruité

Chou fleur, Prépa sce Béchamel
Emincé de poulet

Jus d'oranges

Mimolette

Mimolette

Colin d'Alaska

Pain au lait

Pomme

Riz long, Sel fin

Qignon, Sel fin, Huile, Eau, Farine de blé,
Fond brun

Créme fraiche, Farine de blé, Fumet de
poisson, Concentré de fruit, Huile, Eau

Creme fraiche, Farine de blé, Concentré de
fruit, Huile, Eau

Fromage blanc

24/03/2026

Lait

Lait
Lait
Poissons

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten

Gluten, Lait, Poissons, Sulfites

Gluten, Lait, Sulfites

Lait

, sucre

Cake du chef au chocolat

Chocolat barre
Compote pomme
Creme anglaise

Lait nature Pur Perche (61)
Légumes couscous

Merguez grillée
Pain

Saucisse végétale
Semoule Bio

Yaourt nature Pur Perche (61)

Sucre semoule

Levure chimique/Bicarbonate, Huile, Cacao,
Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Farine de
blé, Eau, Lait en poudre

Chocolat noir
Purée de fruits
Creme anglaise
Lait de vache

Tomate, Légumes couscous et tajine, Sel fin,
Eau, Mélanges d'épices

Merguez

Pain platine

Rouleau végétal

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Yaourt nature

25/03/2026

Gluten, Lait, Oeufs

Lait, Soja

Lait, Oeufs

Lait

Fruits a coques
Gluten
Gluten
Gluten

Lait



Briquette de jus de pomme
Clémentine

Cordon bleu de dinde FR
Edam Bio

Filet de Poisson pané MSC
Fusilli Bio

Pain

Suisse sucré

emmental Bio rapé

Jus de pommes
Clémentine

Cordon bleu a la volaille
Edam

Poisson pané

Sel fin, Torti, Huile

Pain platine

Fromage blanc

Emmental

26/03/2026

Gluten, Lait, Oeufs
Lait

Gluten, Poissons
Gluten

Gluten

Lait

Lait

, croQitons nature
, ketchup
Croissant (Boulanger)

Ketchup (flacon)

Mélange de petits pois et carottes

Omelette du chef au fromage
Poire
Potage de Iégumes

Roti de boeuf Bio
Yaourt sucré
emmental Bio rapé

Eclair au chocolat

CroQton
Ketchup
Croissant
Ketchup

Oignon, Petit pois, Persil, Sel fin, Huile, Eau,
Carotte

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc,
Fromage, Lait de vache

Poire

Oignon, Purée PDT flocon, Céleri, Eau,
Carotte, Navet

Roti de boeuf
Yaourt nature sucré
Emmental

Eclair

27/03/2026

Gluten
Céleri, Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Lait, Oeufs

Céleri, Lait, Sulfites

Lait
Lait

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

, dés d'emmental

, dés de mimolette

, ketchup

, sauce chocolat

Batonnet pané de mozzarella
Biscuit sablé de Retz

Créme dessert a la vanille

Ketchup (flacon)

Emmental
Mimolette
Ketchup
Coulis
Fromage pané
Biscuit sablé
Creme dessert

Ketchup

Lait

Lait

Céleri, Moutarde, Sulfites
Lait

Gluten, Lait, Oeufs
Gluten, Lait, Soja

Lait



Mini beignet nature Beignet Gluten, Oeufs
Nems de légumes Nem Céleri, Gluten
Orange Bio Orange

Pizza au fromage Oignon, Mozzarella, Fond de pizza Gluten, Lait



