
16h à 17h15
Groupe d’échanges 
Favoriser l’autonomie du tout
petit.
Animé par une psychologue
et une infirmière

Atelier “Eveil musical” 

15h30 à 16h30
Atelier Bébés explorateurs
(3 mois à 11 mois)

Inscriptions: pmf@ville-levallois.fr/ «Accueil enfants-parents»:sans inscription

10h à 11h 

16h15 à 17h15
Permanence “écoute
psychologique”

10h à 10h45 
Raconte-moi une histoire
(15 mois à 3 ans) 
Animé par une
bibliothécaire de la ville

12h30 à 13h30

14h à 15h 
Relaxation bien-être 
parent/bébé 
(0 à 10 mois)
Caroline Pereira

Jeudi 22 janvier

Lundi 12 janvier

9h à 12h 
Accueil enfants-parents

PETITE MAISON DES FAMILLES – PLANNING –  JANVIER 2026

Mercredi 7 janvier Jeudi 8 janvier Vendredi 9 janvier

9h à 12h 
Accueil enfants-parents

Mardi 13 janvier Mercredi 14 janvier Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier

14h30 à 17h30
Accueil enfants-parents

Lundi 19 janvier

9h à 12h 

Accueil enfants-parents

Mardi 20 janvier Mercredi 21 janvier Vendredi 23 janvier

10h à 11h Matin
Réservé à la formation du
Personnel des crèches

14h30 à 17h30 
Accueil enfants-parents

Matin
Réservé à la formation du
Personnel des crèches
14h30 à 17h30 
Accueil enfants-parents

Atelier “Patouille Maïzena”
(20 mois à 3 ans) 

14h30 à 17h30
Accueil enfants-parents

Matin
Réservé à la formation du
Personnel des crèches

14h30 à 17h30
Accueil enfants-parents

14h à 15h
Atelier “Masser mon bébé” 
(0 à 1 an) 
Matthieu Mérabli
Accompagnant périnatal

Informations familles
“Les modes de garde”
Animé par des professionnels
du Relais Petite enfance

15h à 16h30

Atelier Enfants/Parents Bien-être Enfants/Parents Groupe d’échanges Soirée Accueil Enfants/Parents Écoute PsychologiqueRencontres périnatalité

Yoga pré et postnatal
(femme enceinte et
jusqu’aux 3 mois de bébé)
Caroline Pereira

“Rencontre futurs et jeunes
parents” 

15h à 16h15

9h à 12h
Accueil enfants-parentsAtelier “Fabrication de

couronnes”
(2 à 3 ans)

Lundi 5 janvier Mardi 6 janvier

14h30 à 17h30
Accueil enfants-parents

15h30 à 16h30
Atelier Crapahute
(12 mois à 3 ans)

Matthieu Mérabli
Accompagnant périnatal

9h à 12h
Accueil enfants-parents

20h à 21h30
Soirée à thème
Difficulté maternelle, fatigue,
épuisement, parlons en avec
l’association “Maman Blues ».

Atelier “Exploration
magnétique”
(15 mois à 3 ans) 

10h à 11h 

9h à 12h
Accueil enfants-parents

10h à 10h45 
Raconte tapis
(2 à 3 ans) 

Au creux de l’oreille 

9h à 10h : 9 à 18 mois 
10h15 à 11h15: 19 mois
à 3 ans

mailto:pmf@ville-levallois.fr


Inscriptions: pmf@ville-levallois.fr/ «Accueil enfants-parents»:sans inscription

R E N C O N T R E  F U T U R S
E T  J E U N E S  P A R E N T S

Pour les futurs parents, les femmes
enceintes et les jeunes parents
jusqu’aux 9 mois de bébé.
Participez à un moment d’échange
convivial entre parents, posez vos
questions et bénéficiez des conseils
d’un accompagnant périnatal.
Animée par Matthieu Mérabli

MERCREDI 21 JANVIER
15H À 16H15

S O I R E E S  A  T H E M E  2 0 2 6

Janvier 
Maman Blues

Février
Echanges avec une orthophoniste

Mars
“Entre pères”, parlons-en...

Des bouleversements psychologiques et
émotionnels peuvent survenir autour de la
maternité. Ne restez-pas seule. Parlez-en dès
que possible. 
Pour les mères et futurs mères.
Animée par l’association maman blues

Venez échanger avec une orthophoniste sur le
langage, la communication, les écrans, les jeux
éducatifs, l’attention. 
Animée par Elsa Job Pigeard - Orthophoniste 

La parole est donnée aux futurs pères et
pères.
Animée par Matthieu Mérabli -
accompagnant périnatal

L A  P M I *  
A  L A  P E T I T E  M A I S O N  D E S

F A M I L L E S

Rendez-vous mensuel
CARREFOUR 

À destination des
futures mères,  mères
allaitantes.
Questions, réponses
autour de l'allaitement
maternel.
Animé par 
2 infirmières
puéricultrices de la PMI

Protection Maternelle Infanti le

La Protection Maternelle Infantile
partenariat pmf/pmi

*

À destination des
parents d’enfants âgés
de 0 à 3 ans.
Venez poser toutes vos
questions sur le repas,
la diversification
alimentaire...
Animé par 
une infirmière
puéricultrice, EJE de la PMI

ALIMENTATIONALLAITEMENT

9h à 12h 
Accueil enfants-parents

Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Mercredi 28 janvier

14h30 à 17h30
Accueil enfants-parents

9h à 12h
Accueil enfants-parents

PETITE MAISON DES FAMILLES – PLANNING –  JANVIER 2026

ACTU DU MOIS 

Atelier Enfants/Parents Bien-être Enfants/Parents Groupe d’échanges Soirée Accueil Enfants/Parents Écoute PsychologiqueRencontres périnatalité

15h30 à 16h45
Groupe d’échanges 
“Je m’inquiète pour le
développement de mon
enfant”
Animé par un psychologue et
une éducatrice 

Inscription par mail
pmf@ville-levallois.fr

Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier

Matin
Réservé à la formation du
Personnel des crèches

14h30 à 17h30 
Accueil enfants-parents

9h30 à 10h15 : bébés rampeurs
10h30 à 11h15 : bébés marcheurs

15h à 15h45
Lire avec bébé
(0 à 9 mois)
Animé par des éducatrices

10h à 11h 
Atelier peinture
(20 mois à 3 ans)

Carrefour alimentation/repas
des 0-3 ans
Animé par la PMI

14h à 15h30

Atelier “Eveil corporel” 

Avec la compagnie Kwest

Les ateliers et événements
sont réservés aux familles
levalloisiennes.
L’accueil enfant-parent est
ouvert à tous. 

16h à 17h15
Goûter galette

mailto:pmf@ville-levallois.fr

