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DE en soins infirmiers
La profession infirmière représente un pilier fondamental du système 
de santé français. Découvrez le parcours complet pour devenir 
infirmier diplômé d'État, une formation exigeante qui ouvre vers un 
métier humain, technique et en constante évolution.



Durée et organisation de la formation

Une formation structurée sur 3 ans

La formation en Institut de Formation en Soins Infirmiers (IFSI) s'étend sur 6 semestres et 

totalise 4200 heures d'apprentissage. Elle se divise équitablement entre théorie et pratique :

• 2100 heures de cours théoriques

• 2100 heures de stages pratiques

L'enseignement alterne cours magistraux, travaux dirigés, travaux personnels guidés et 

immersions en milieu hospitalier ou médico-social.

3
Années d'études

Formation complète



Conditions d'admission et sélection

Accès via Parcoursup

Pour les bacheliers et étudiants en 
réorientation, l'admission se fait 
exclusivement sur dossier via la 
plateforme nationale Parcoursup.

Critères de sélection

Évaluation des compétences scolaires, 
expériences en milieu sanitaire ou social, 
qualité de la lettre de motivation et du 
projet professionnel.

Compétition élevée : En 2023, plus de 680 000 vœux ont été formulés pour environ 34 
000 places disponibles dans les IFSI français. La sélection est donc très compétitive et 
nécessite un dossier solide.



Contenu pédagogique et compétences acquises
Un programme complet et professionnalisant

Enseignements théoriques

• Sciences humaines et sociales

• Sciences biologiques et médicales

• Techniques infirmières avancées

• Droit de la santé et éthique

• Communication professionnelle

• Anglais professionnel

Formation pratique

60 semaines de stages réparties progressivement sur les 

3 années, permettant une immersion dans différents 

services et établissements de santé.

Évaluation continue des compétences en situation réelle 

avec accompagnement par des tuteurs professionnels.

Évaluer une situation clinique

Concevoir un projet de soins personnalisé

Accompagner les patients et leur entourage

Coordonner les interventions soignantes

À l'issue de la formation, obtention du Diplôme d'État d'Infirmier et du grade de 
licence reconnu à l'échelle européenne (180 crédits ECTS).



Débouchés et perspectives professionnelles

600K

Infirmiers actifs
En France actuellement

0%

Taux de chômage

Métier en forte demande

Un métier aux multiples facettes

Milieux d'exercice variés

Hôpitaux publics, cliniques privées, EHPAD, exercice 

libéral, santé scolaire, services de secours (pompiers, 
SAMU).

Spécialisations possibles

Après quelques années d'expérience : infirmier 

anesthésiste (IADE), bloc opératoire (IBODE), 
puériculture, pratique avancée.

Évolutions de carrière

Possibilités d'encadrement, formation, recherche, ou 

reconversion vers d'autres métiers de la santé.

Un métier exigeant mais profondément porteur de sens, offrant une stabilité 
professionnelle exceptionnelle et de nombreuses opportunités d'épanouissement 

personnel et professionnel.



MMOPK : 5 autres filières de Santé 

Médecine
9 à 13 ans d'études

Nombreuses spécialisations possibles

Travail en hôpital ou en libéral

Pharmacie

6 à 9 ans d'études

3 spécialisations : Officine, industrie, hôpital

Maïeutique

6 ans d'études

Travail à l'hôpital ou en libéral

Kinésithérapie

6 à 9 ans d'études

Odontologie

3 spécialisations : Orthodontie, 
Médecine buccodentaire, 
Chirurgie orale

Kinésithérapie

5 ans d'études –
Aussi accessible par STAPS 
et certaines L1

Nombreuses spécialités possibles

Maïeutique

6 ans d'études

Travail en hôpital ou en libéral



3ème cycle ou « INTERNAT » – 3 à 6 ans selon la spécialité  

2ème cycle – 3 années cliniques :  DFASM1-2-3  « EXTERNES »
Deuxième cycle de FORMATION APPROFONDIE en Santé Médicale avec alternance de cours et de stages en milieu hospitalier

À la fin du cycle,  E.C.N.I  Epreuves classantes Nationales Informatisées

1er cycle - 3 ans : PASS - DFGSM2 - DFGSM3
Cycle de FORMATION Générale en Santé Médicale

Études de médecine
9 à 12 ans d’études 

3 cycles distincts 



3ème cycle 

6ème année -

2ème cycle 

4ème et 5ème année De plus en plus de pratique 

1er cycle DFGSMa 

2ème et 3ème année de licence Socle théorique + nombreux stages

Études de maïeutique
D.E. niveau Bac +6 

1 an de PASS ou L.AS puis 5 ans en école 



6 EME ANNÉE : INTERNAT OU STAGE DE FIN D’ÉTUDES

Industrie (M2 + 1 stage) + thèse Officine (cours +  1 stage 6 mois) + thèse Internat (8 stages de 6 mois) + thèse

5 ÈRE ANNÉE = HOSPITALO-UNIVERSITAIRE

Travail à mi-temps en tant qu’externe à l’hôpital + cours selon la filière choisie : officine ou industrie ou internat

2ÈME CYCLE - 3ÈME ET 4ÈME ANNÉE :

Davantage de matières spécifiques à la pharmacie + matières fondamentales + nombreux TP.

1ER CYCLE - 1ere et 2ÈME ANNÉE :

basée sur les sciences fondamentales (+ maths, physique et génétique) + nombreux TP (manipulations) et TD + anglais + stage d’initiation en officine.

Études de pharmacie
D.E. de bac + 6 à 9



3ÈME CYCLE

Cycle court (T1 : 1 an de cours + vacations + 2 stages) Cycle long (Internat : concours + 3 à 4 ans selon filière : chirurgie orale, 
orthodontie, médecine bucco-dentaire)

2ÈME CYCLE = ANNÉES CLINIQUES (2 ANS) :

4ème et 5ème années (D2 + D3) : travail en tant que "étudiant hospitalier" (4 ½ jrs/semaine de vacations) + TP, ED et séminaires, santé publique, anesthésiologie

1ER CYCLE = ANNÉES PRÉCLINIQUES (2 ANS) :
2ème année (P2): séminaires + ED + TP + travail perso sur référentiels + anglais. Programme de 

8 modules. Mini stage chez 1 praticien en libéral (4 jrs) + stage clinique à l’hôpital choisi.
3ème année (D1): travail sur dents humaines + soins à de vrais patients + stage en CHU 

(1 mois).

Études d’odontologie
D.E. bac + 6 à 9



Études de 
kinésithérapie

D.E. bac + 5
1 an de PASS ou LAS ou licence 
de STAPS ou de licence de SVT 

+ 4 ans en école  IFKM



2 Voies d'Accès aux Études de Santé

PASS
Parcours Accès Spécifique Santé

LAS
Licence Accès Santé



Quelles spécialités au lycée pour la PASS ? 



Le PASS parcours accès spécifique santé

Structure de l'Année
2 semestres avec 1 concours (QCM et QR) à chaque fin de semestre 
conduisant à un classement

Numerus apertus fixant le nombre de places attribuées par la fac 
et les ARS pour chaque filière

Le Programme
Une majeure : 48 ECTS

Une mineure : 12 ECTS

Classement uniquement sur la majeure. 
Nécessité de valider la mineure (12 ECTS = 10/20)



Le PASS : Programme Détaillé

La Majeure Santé
• Chimie

• Biocell

• Physique

• Biomaths

• Pharmacologie

• Sciences Humaines

• Physiologie

• Biochimie

• Histo-Embryologie

• Biophysique

• Anatomie

• Santé Publique

• Spécialité (1 par filière)

La Mineure exemple
Université Paris Cité (11 
mineures)

Biologie-Physique-Chimie, Droit, 
Éco-gestion, Santé des 
populations, Maths-Physique, 
Métier du soin ou du social, 
Recherche en santé, Rééducation 
et réadaptation, Sciences 
psychologiques, Sport et santé, 
Biotechnologies

Sorbonne (2 mineures)
Biologie-Physique-Chimie, 
Sciences du langage



Les facultés de MMOPK en Ile de France 

Université Paris Cité

2000 places en PASS
502 places en LAS

Sorbonne Université

1400 places en PASS
300 places en LAS 

Paris Saclay

550 places en PASS
220 places en LAS 

Paris Est Créteil UPEC

120 places en LAS 

Sorbonne Paris Nord

339 places en PASS
193 places en LAS 

Université Versailles 
St Quentin

600 places en PASS
136 places en LAS 



La LAS : Licence Accès Santé
une licence classique complétée par une mineure santé 

01

Durée Flexible
1 à 3 ans d'études

02

Deux Tentatives
2 tentatives d'accès aux filières MMOPK (via LAS ou 1 
échec PASS + 1 LAS)

03

Évaluation
Partiels semestriels + Dossier de demande d'accès à 
MMOPK

Une Majeure

Droit, Maths, Histoire, Anglais...

+ Une Mineure Santé



Quelles spécialités au lycée pour la LAS ? 



Les Conseils Essentiels

Choisir sa Fac
• Les matières et coefficients de la majeure santé

• Les différentes mineures proposées

• La proximité géographique (environ 1h30-2h aller-retour)

• Les hôpitaux de rattachement

Méthode de Travail
• Beaucoup de travail personnel

• Organisation +++

• Motivation et bien-être (dormir, manger)

• Faire des plannings

• Trouver SA méthode (techniques de J, écrire, lire, parler à haute voix...)

• Aller en ED et faire les corrections

• Tenir un carnet d'erreurs



Attention aux Préjugés !
« Tu n'auras plus de vie sociale ! » « Ambiance toxique »

« Prépa obligatoire pour réussir » « Impossible de réussir le concours »

« Impossible de remonter d'un mauvais classement au S1 » « Que médecine ! Rien d'autre ! »

Soyez motivés et ayez confiance en vous !
Ne lâchez rien ! Ne gardez pas vos questions ! Demandez-nous !



Comment choisir son orientation post-Bac ?

Un Parcours d’Accès Spécifique 
Santé (PASS)

Des Licences avec Accès Santé 
(L.AS)

- si je suis sûr de mon choix d’aller vers 
des études de santé et dans ce cas pas 
de doublement possible

- si je sais tenir la pression et travailler en 
autonomie

- 2 objectifs : validation de l’année (60ECTS) 
et classement en filières

- si j’hésite encore entre différentes études
- si j’ai un profil généraliste avec des forces 

dans certaines disciplines
- si je veux intégrer l’enseignement supérieur 
à mon rythme



10 vœux possibles en tout 

• 1 vœu PASS IDF : possibilité de mettre tous les PASS proposés dans les 6  
facultés de médecine sans limitation = 1 vœu sur les 10 possibles

• 1 vœu L.AS : une licence dans une université avec ou sans accès santé = 1 
vœu sur les 10 possibles

• Ex : Licence Psychologie Nanterre = 1 voeu
» avec accès santé 
» sans accès santé

• Licence STAPS Paris Cite = 1 autre vœu 
» avec accès santé
» sans accès santé 



Les études de santé à l’étranger

Tous les ans, de nombreux jeunes partent faire leurs études à l’étranger dont 10 % des 
étudiants n’ayant pas validé leur 1ère année.

Destination : 
• Roumanie : 2.600 inscrits à Cluj-Napoca / Buccarest / Iasi
• Belgique : 680 inscrits en Wallonie
• Hongrie
• Bulgarie
• Espagne

Réintégration anticipée difficile internat.



Espace Jeunesse
22 rue Rivay 

92300 Levallois
01 47 15 76 80

espacejeunesse@ville-levallois.fr


