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Pain
miel

Jus d’ananas
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Allergènes
26/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

, miel Miel

Brioche Brioche Gluten, Lait, Oeufs

Brocolis Sel fin, Oignon, Huile, Brocoli, Eau

Carottes Bio râpées Carotte

Compote pomme Purée de fruits

Emincé de cuisse de poulet rôti Label Rouge Emincé de poulet

Fromage blanc BIO Fromage blanc Lait

Lait nature Pur Perche (61) Lait de vache Lait

Perles de blé Huile, Sel fin, Grains de blé Gluten

Quenelle Bio nature Quenelle Gluten, Lait, Oeufs

Sauce aux herbes
Oignon, Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin,
Origan/Marjolaine, Farine de blé, Fond brun,
Huile, Eau

Gluten

Sauce crème Crème fraîche, Huile, Farine de blé, Eau, Lait
en poudre, Sel fin, Poivre blanc Gluten, Lait

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

27/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

, citron Citron

Chantilly Chantilly Lait

Edam Bio Edam Lait

Filet de limande MSC Limande Poissons

Gaufre de Liège Gaufre Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Haricots verts Bio persillés Haricot vert, Persil, Sel fin, Oignon, Huile, Eau

Haricots verts persillés Oignon, Persil, Sel fin, Huile, Eau, Haricot vert

Madeleine Madeleine Gluten, Oeufs

Pomme Bio Pomme

Pommes de terre vapeur Pomme de terre, Sel fin

Sauce crème Sel fin, Fumet de poisson, Farine de blé,
Huile, Crème fraîche, Eau, Lait en poudre Gluten, Lait, Poissons

Yaourt sucré Yaourt nature sucré Lait

28/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Briquette de jus de pomme Jus de pommes



Plats Ingrédients Allergènes

Chou fleur Bio béchamel Chou fleur, Sauce béchamel Lait

Cordon bleu de dinde FR Cordon bleu à la volaille Gluten, Lait, Oeufs

Filet de Poisson pané MSC Poisson pané Gluten, Poissons

Fusilli Bio Sel fin, Torti, Huile Gluten

Mimolette Bio Mimolette Lait

Orange Bio Orange

Pain Pain platine Gluten

Suisse sucré Fromage blanc Lait

emmental Bio râpé Emmental Lait

29/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Biscuit sablé de Retz Biscuit sablé Gluten, Lait, Soja

Boulette au bœuf Bio Boulette au boeuf Gluten, Soja

Boulettes végétariennes Boulette végétale Céleri, Gluten, Lait

Brie Bio de la ferme de la Tremblaye Brie Lait

Clémentine Clémentine

Compote fraîche pomme Bio Pomme à compote, Concentré de fruit Sulfites

Croissant (Boulanger) Croissant Gluten, Lait, Oeufs

Légumes couscous Tomate, Légumes couscous et tajine, Sel fin,
Eau, Mélanges d'épices

Sauce tomate Ail, Carotte, Oignon, Tomate, Farine de blé,
Huile, Sucre semoule, Fond brun, Eau, Sel fin Gluten

Semoule Bio Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten

Suisse fruité Fromage blanc Lait

30/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

, croûtons nature Croûton Gluten

, miel Miel

Jus d'ananas Jus d'ananas

Pain Pain platine Gluten

Pizza au fromage Oignon, Mozzarella, Fond de pizza Gluten, Lait

Poire Bio Poire

Potage de potimarron Carotte, Oignon, Sel fin, Purée PDT flocon,
Eau, Courge potiron Lait, Sulfites

Salade verte Salade et mélange de salade

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites



Plats Ingrédients Allergènes

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Lait

emmental Bio râpé Emmental Lait


