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Boulettes au boeuf
Boulettes végétariennes
Compote pomme

Corn flakes

Courgettes

Fromage blanc BIO
Gouda tranché (gouter)
Orange Bio

Pain

Sauce napolitaine

Sauce napolitaine

Semoule Bio

, croltons nature
Brioche

Emmental Bio rapé
Fusilli Bio

Galette végétale
Haricots beurre persillés

Haricots verts Bio persillés
Haricots verts persillés
Jus de pomme

Liégeois chocolat

Potage de Iégumes

Réti de porc issu de porc Label Rouge
Sauce aux herbes

Suisse fruité

emmental Bio rapé

Allergénes
08/12/2025

Boulette au boeuf

Boulette végétale

Purée de fruits

Céréale petit déjeuner

Courgette, Oignon, Sel fin, Huile, Eau
Fromage blanc

Gouda

Orange

Pain platine

Basilic, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon,
Origan/Marjolaine, Farine de blé, Huile, Eau,
Sel fin, Poivre blanc

Basilic, Carotte, Sauce tomate, Tomate,
Oignon, Origan/Marjolaine, Farine de blé,
Bouillon de volaille, Huile, Eau

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

09/12/2025

CroQton

Brioche
Emmental

Sel fin, Torti, Huile
Galette végétale

Haricot beurre, Oignon, Persil, Sel fin, Huile,
Eau

Haricot vert, Persil, Sel fin, Oignon, Huile, Eau
Oignon, Persil, Sel fin, Huile, Eau, Haricot vert
Jus de pommes

Liégeois

Oignon, Purée PDT flocon, Céleri, Eau,
Carotte, Navet

Réti de porc

Oignon, Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin,
Origan/Marjolaine, Farine de blé, Huile, Eau

Fromage blanc

Emmental

10/12/2025

Gluten, Soja

Céleri, Gluten, Lait

Gluten

Lait

Lait

Gluten

Gluten

Céleri, Gluten

Gluten

Gluten

Gluten, Lait, Oeufs
Lait

Gluten

Gluten

Lait, Soja

Céleri, Lait, Sulfites

Gluten

Lait

Lait



, Citron

Beignet chocolat noisette

Briquette lait chocolaté

Brocolis

Clémentine

Poisson blanc meuniére MSC

Purée de pommes de terre

Salade de perles de pates, poivron et tomate
Vinaigrette

Yaourt aromatisé

Citron

Beignet

Lait aromatisé

Sel fin, Oignon, Huile, Brocoli, Eau
Clémentine

Poisson meuniere

Purée PDT flocon, Eau

Perles, Poivron vert, Persil, Sel fin, Tomate
Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Yaourt aromatisé

11/12/2025

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Lait

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons
Lait

Gluten

Moutarde, Sulfites

Lait

, beurre

Biscuit sablé de Retz

Cantal AOP

Compote fraiche pomme Bio

Emincé de cuisse de poulet réti Label Rouge
Morceaux de colin d'Alaska MSC

Pain

Poire Bio

Riz Bio créole

Riz créole
Sauce créme
Sauce créme

Yaourt sucré

Epinards a la Béchamel

Beurre doux

Biscuit sablé

Cantal

Pomme a compote, Concentré de fruit
Emincé de poulet

Colin d'Alaska

Pain platine

Poire

Riz long, Sel fin

Sel fin, Riz long

Sel fin, Fumet de poisson, Farine de blé,
Huile, Creme fraiche, Eau, Lait en poudre

Sel fin, Bouillon de volaille, Fond brun, Huile,
Creme fraiche, Farine de blé, Eau, Lait en
poudre

Yaourt nature sucré

Farine de blé, Huile, Eau, Lait en poudre, Sel
fin, Muscade, Epinard

12/12/2025

Lait
Gluten, Lait, Soja
Lait

Sulfites

Poissons

Gluten

Gluten, Lait, Poissons

Céleri, Gluten, Lait

Lait

Gluten, Lait

Cake du chef aux pépites de chocolat

Carré de Ligueil
Flan a la vanille

Jus d'orange

Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Chocolat
noir, Fromage blanc, Levure
chimique/Bicarbonate, Huile, Farine de blé

Fromage a pate molle
Flan nappé/lait gélifié

Jus d'oranges

Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Lait, Oeufs



Pomme Bio Pomme

Ail, Tomate, Oignon, Sucre semoule, Huile,

Farine de blé, Sel fin, Eau, Tomate Gluten

Sauce tomate

Tortellini ricotta épinards Pates farcies Gluten, Lait, Oeufs

emmental Bio rapé Emmental Lait





