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MENU B

SOIR

Macédoine de légumes mayonnaise Carottes rapées vinaigrette au persil Potage en brique
= Sauté de porc LR sauce paprika Filet de colin MSC sauce estragon, citron
2
o . .
( - Mélange de poireaux, navets et pommes de terre Boulgour
/ 2
| =] Mimolette BIO Fromage blanc nature + sucre
Flan caramel Fruit de saison BIO
Salade avocat et pommes vinaigrette aux agrumes Betteraves aux pommes vinaigrette Potage en brique
é roti de boeuf sauce au poivre vert Filet de merlu MSC sauce orientale, citron
c
p Jardiniére de légumes et pommes de terre grenailles Légumes tajine et semoule BIO
p
°
E Yaourt nature + sucre Gouda BIO
Tarte au citron Compote de pomme
Haricots verts BIO vinaigrette balsmatique Iceberg, croutons, vinaigrette Potage maison
>
o - ) . . )
< Sauté de poulet LR sauce forestiére Filet de poisson pané MSC, citron
o
_g Carottes CE2 / Penne BIO Ecrasé de pommes de terre aux oignons
[~
g Yaourt bio a la vanille Tomme noire IGP
Mousse chocolat Fruit de saison BIO
>- . .
e Mache vinaigrette
s Gratin de pommes terre et poireaux au fromage a raclette
§ Plat comlet
2 Fromage a raclette
Pomme BIO au four
= Salade de pommes de terre au cervelas vinaigrette Panais rapé vinaigrette au persil Potage en brique
<] ) . A ) . .
c Filet de lieu MSC sauce dieppoise Galette sarazin garnie au poulet
<
-
;g Brocolis / Riz de camargue pilaf Salade verte vinaigrette
o
T Chaource AOP Suisse nature + sucre
2 Créme pistache Compote pomme passion (coupelle)
Blanc de poireaux viniagrette moutarde a I'ancienne Champignons a la grecque Potage maison
] Saucisse fumée CE2 sauce moutarde a I'ancienne Tortillas de pommes de terre aux oignons
)
e Purée de pois cassés BIO Salade verte vinaigrette
T
9]
% Fourme d'ambert AOP Faisselle + sucre
@ Liegeois vanille Fruit de saison BIO
3 Coeur de palmier vinaigrette Potage en brique
C
0 Cuisse de pintade rotie sauce miel
2
o . .
5 Mélange de pommes de terre et potimarron bechamel
é Saint nectaire AOP
35 Tarte a la citrouille




