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DÉCOUVERTES ITINÉRANTES

Entre patrimoine, plages, gastronomie et activités insolites, ce séjour propose une approche originale des deux plus 
belles villes du Portugal. Les jeunes vivront une aventure riche et équilibrée, entre visites incontournables, moments 
de détente et expériences authentiques. Un programme conçu pour s’émerveiller, apprendre en s’amusant et profiter 
du soleil portugais.
Lisbonne : La Capitale au Charme Envoûtant
Lisbonne, capitale du Portugal, offre un mélange fascinant de modernité et de traditions. Cette première partie du 
séjour permettra de découvrir la ville sous un angle ludique et interactif. Les jeunes exploreront ses ruelles pavées, 
ses azulejos colorés, ses belvédères offrant des vues imprenables, et ses vieux trams pittoresques. 
Les activités à Lisbonne incluent des jeux de piste culturels, des découvertes de street art, des visites marines et des 
moments de détente sur les plages ensoleillées. Chaque journée est une nouvelle opportunité de s’immerger dans la 
culture locale et de vivre des expériences mémorables.
Porto : Une Ville Historique aux Surprises Infinies
Après avoir exploré Lisbonne, le groupe rejoindra Porto en bus, avec une halte à Nazaré, une station balnéaire 
célèbre pour ses vagues géantes. Cette pause permettra de découvrir un village authentique, de déjeuner face à 
l’océan et de prendre de magnifiques photos souvenirs.
Porto, ville du nord à l’identité forte, réserve de nombreuses surprises. L’ambiance y est chaleureuse et la ville, entre 
collines, ruelles escarpées et bords de fleuve, se prête parfaitement à un séjour actif et dépaysant. Les jeunes 
pourront profiter d’une croisière sur le Douro, d’une balade en tramway ancien, de visites des caves de porto, d’une 
montée en funiculaire, et même de sessions de karting. Chaque activité est pensée pour offrir un équilibre parfait 
entre découverte, amusement et détente.
Hébergement et Gastronomie
L’hébergement est prévu en auberge de jeunesse confortable ou en appart’hôtel soigneusement choisis pour leur 
situation stratégique, permettant un accès facile aux principales attractions des deux villes. Les repas, préparés 
collectivement, sont l’occasion de renforcer les liens entre les participants et de partager des moments conviviaux. 
Les sorties aux restaurants permettent de savourer les spécialités locales et de s’immerger encore davantage dans la 
culture portugaise.
Ce séjour au Portugal est bien plus qu’un simple voyage : c’est une aventure enrichissante et mémorable, où chaque 
instant est une invitation à la découverte et au plaisir. Les jeunes repartiront avec des souvenirs impérissables et une 
nouvelle appréciation de la richesse culturelle et naturelle du Portugal.
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ACTIVITÉS
• �Balade en tramway historique. À bord du mythique tram 28, les jeunes traverseront les quartiers emblématiques 

de Lisbonne tels qu’Alfama, Bairro Alto et Baixa. Ils pourront observer la ville défiler au rythme du vieux Lisbonne, 
offrant une immersion authentique dans l’histoire et la culture de la capitale.

• �Street Art Tour. Lisbonne est un véritable musée à ciel ouvert ! Accompagnés d’un guide, les participants 
exploreront les plus grandes fresques murales de la ville et découvriront les messages qu’elles véhiculent. Une 
expérience artistique et culturelle unique.

• �Atelier d’azulejos. Les jeunes auront l’occasion de s’immerger dans le savoir-faire portugais en fabriquant leur 
propre carreau en céramique. Cette activité manuelle et créative est très appréciée et permet de repartir avec un 
souvenir personnalisé.

• �Découverte du quartier de Belém. Une promenade le long du Tage permettra de visiter extérieurement le 
monastère des Hiéronymites et la tour de Belém. Bien sûr, la dégustation des fameuses pastéis de nata dans leur 
lieu d’origine est un incontournable de cette visite.

• �Soirée fado. Dans une petite taverne, les jeunes découvriront le chant traditionnel portugais, le fado, entre émotion 
et authenticité. Une soirée mémorable qui plongera les participants dans l’âme musicale du Portugal.

• �Détente et plage. Une escapade à la plage de Carcavelos ou d’Estoril est prévue, avec des jeux de plage, une 
baignade surveillée et un pique-nique face à l’océan. Un moment de détente et de plaisir en bord de mer.

• �Cristo Rei et panorama sur Lisbonne. Les jeunes monteront jusqu’au célèbre Christ pour une vue époustouflante 
sur la ville et le pont du 25 avril. Un panorama à couper le souffle qui restera gravé dans les mémoires.

• �World of Discoveries. Ce musée interactif sur l’histoire des grands explorateurs portugais est à la fois ludique, 
immersif et instructif. Il plaira autant aux passionnés d’histoire qu’aux curieux, offrant une plongée fascinante 
dans les grandes découvertes.

• �Atelier cuisine portugaise. Les jeunes prépareront un plat typique portugais, comme la francesinha, les pasteis de 
bacalhau ou des douceurs sucrées, avec l’aide d’un chef. Un moment de convivialité et de découverte culinaire qui 
ravira les papilles.

• �Paddle sur le Douro. Si les conditions météo le permettent, les jeunes auront l’opportunité unique de faire du 
paddle au cœur de Porto, en toute sécurité. Ils profiteront d’une vue imprenable sur les rives historiques de la ville.

• �Jardin du Palais de Cristal. Une balade et des jeux dans ce parc luxuriant qui surplombe la ville sont au 
programme. C’est l’endroit idéal pour un moment de calme ou une séance photo, offrant des vues magnifiques sur 
Porto.

• �Rallye photo. Un jeu par équipes pour explorer la ville de façon originale, à travers des défis photo dans des lieux 
emblématiques comme la gare São Bento, le marché Bolhão ou encore la Ribeira. Une activité ludique et interactive.

• �Temps libre dans la rue Santa Catarina. Les jeunes auront du temps libre pour faire du shopping, déguster des 
glaces ou prendre un café au célèbre café historique Majestic. Une pause urbaine pour flâner dans l’une des rues 
les plus animées de Porto.
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	 Dates	 Code centre	 Code période
	 Du 19 au 25 avril 2025 	 LIS	 PA1
                 	Prix du séjour, selon le quotient familial + 300€




