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ITINÉRANT SAC À DOS
Un séjour inoubliable mêlant immersion dans la nature, découvertes culturelles et authenticité locale.
Plonger au cœur de la Suède sauvage avec une expédition en canoë sur ses rivières cristallines. Se laissez-emporter 
par l’aventure au cœur d’une nature préservée, où chaque coup de pagaie rapproche un peu plus de la sérénité. 
Après une journée riche en émotions, s’installer dans des bivouacs au confort scandinave, sous un ciel étoilé qui 
dévoile toute la magie des nuits nordiques. Ce séjour est aussi une occasion unique d’apprendre les techniques de vie 
sauvage avec un guide local passionné. Il enseignera aux jeune participants comment lire les signes de la nature, 
allumer un feu sans allumettes, et même pêcher son propre dîner. Chaque moment est une découverte, chaque 
rencontre une opportunité de s’immerger dans la culture locale et de vivre des expériences authentiques. Que vous 
soyez un aventurier aguerri ou un novice en quête de nouvelles sensations, ce séjour promet de vous offrir des 
souvenirs impérissables et une connexion profonde avec la nature suédoise.

ACTIVITÉS

•� Göteborg. Commencer à explorer les trésors de la Suède, un pays où la nature sauvage côtoie des villes 
emblématiques. Débuter l’aventure à Göteborg, une ville au charme côtier unique. Profiter de randonnées 
pittoresques sur les îles environnantes et autour des lacs scintillants, puis se laisser séduire par l’atmosphère 
maritime et les paysages à couper le souffle.

•� Stockholm. Ensuite, mettre le cap sur Stockholm, la capitale accueillante et vibrante. Explorer ses quartiers 
historiques, visiter des musées captivants et se détendre sur les plages aménagées le long des rives du lac Mälar. 
Découvrir chaque coin de cette ville dynamique, mêlant histoire et modernité.

•� Värmland. Poursuivre le voyage au cœur du Värmland, une région riche en forêts denses et rivières sinueuses. 
Utiliser Halleförs comme point de départ pour des explorations inoubliables. Se préparer pour des expéditions 
palpitantes, des baignades rafraîchissantes et des moments de détente bien mérités. S’initier au lancer de hache, 
une tradition locale qui plonge dans l’authenticité suédoise.

•� Descente en canoé. Atteindre le point culminant de ce séjour avec une aventure de cinq jours en canoë, naviguant 
à travers des paysages enchanteurs. Apprendre à lire les signes de la forêt, à allumer un feu et à pêcher son propre 
dîner, tout en étant accompagné par des guides passionnés.

Entre les explorations en pleine nature et les découvertes urbaines à Göteborg et Stockholm, promettent une 
expérience unique. Ce séjour conçu pour les amoureux de la nature, les passionnés d’histoire et les curieux en quête 
d’authenticité qui désirent des souvenirs impérissables et une connexion profonde avec la Suède.

        DU 8 AU 22 JUILLET 2025	 Sède 

Terre de vikings
15  à 17  ans

Préinscriptions en ligne jusqu’au dimanche 2 mars 2025

Mention obligatoire à reporter lors de la Préinscription

	 Dates	 Code centre	 Code période
                Du 8 au 22 juillet 2025	 SUE	 JU1
               	Prix du séjour, selon le quotient familial + majoration de 250€.


